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2024 – 2025 оқу жылына арналған  

дефектолог маманның ПДТ (психикалық дамуының тежелуімен) 

балаларға арналған перспективалық жоспары 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Міндеттері: 

-балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; әрбір баланың 

қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу; дидактикалық және дамытушы ойындарды, жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды байыту;  

-қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

-бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын,олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

-кеңістікті бағдарлау; 

-заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке баулу; 

-командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

-көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту; 

 

Тақырып Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Қарапайым 

математикалық 

түсінігін дамыту 

Жазу дағдысы 

Тіл дамыту 

Сергіту 

Жалпы қол моторикасын 

дамыту 

Өткізілетін 

уақыты 

Қыркүйек 

І-

апта 

«Менің 

балабақшам». 

Зерттеу жұмысы 

Айналамызға саяхат 

(әңгімелеу) 

Санамақ  

Басты түстер 

Пішіндер 

Тыңда және қайтала Сырманы ашу 

Бауды өткізу 

Моншақтарды тізбектеу  

Түймені ағыту 

2.09-6.09. 

2024ж 

ІІ-

апта 

«Менің сүйікті 

балабақшам». 

Зерттеу жұмысы 

Айналамызға саяхат 

(әңгімелеу) 

Санамақ  

Басты түстер 

Пішіндер 

Тыңда және қайтала Сырманы ашу 

Бауды өткізу 

Моншақтарды тізбектеу  

Түймені ағыту 

9.09-13.09 

2024ж 

ІІІ-

апта 

«Менің отбасым». Айналамен таныстыру «Бір-көп қоянды 

тап». 

1.Біздерде бар қуыршақ  

Бұзау, қозы, қуыршақ 

Ойыншықтар тыңдайды 

Ақыл айтсақ, бұйырсақ 

Айтқаныңнан шықпайды 

2. Қарандашты ұстауды 

«Әдемі жалаушалар». 16.09-20.09 

2024ж 



қалыптастыру 

ІV-

апта 

«Қуыршақтың 

бөлмесі». 

Қуыршақ суреті 

бойынша әңгімелеу  

«Үлкен-кіші 

ойыншықты тап». 

1.Орнымыздан тұрамыз 

Алақанды ұрамыз 

Бір отырып, бір тұрып 

Тез шынығып шығамыз 

2. Жапырақты боя. 

Қуыршақтың суреттерін 

бояу. 

23.09-27.09 

2024ж 

Қазан 

І-

апта 

«Алтын күз». Күз белгілерімен 

таныстыру. 

«Жапырақтың түсіне 

сәйкес тап». 

1. Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі 

Кіп-кішкентай бөбектер 

Үлкен болып өседі 

2.Жапырақ  бейнесінің 

жартысын аяқта 

Мозайканы құрастыру 30.09-04.10 

2024ж 

ІІ-

апта 

«Күз сыйы». Күз туралы сурет 

бойынша әңгіме 

жүргізу  

«Ненің жапырағы» д/о 

«Сана, 

жануарлардың 

қанша түрлері 

бейнеленген?» 

1.Иіліп оңға бір, иіліп  солға 

бір 

Жаттығу жасаймын 

 Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ, сол 

аяқ 

Жаттығу оңай ақ 

2.Жапырақты боя 

Жапырақты себетке теру 07.10-11.10 

2024ж 

ІІІ-

апта 

«Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

Мамандықтың 

түрлерімен танысу. 

«Жоғары-төмендігі 

заттар». 

1.Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан-алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп 

Көз тартады атырап 

2. Алманы боя 

Моншақты тізбекте 14.10-18.10 

2024ж 

ІV-

апта 

«Әдемі 

моншақтар». 

 

Моншақтардың 

түрлерімен танысу 

«Ойыншықтарды 

тап». 

 

1.Бала, бала, балақан 

Қане, қайсы, алақан 

Саусақтарын  әйбат 

Былай-былай ойнат. 

2.Сәбізді бастыр 

Ермексаздан моншақ 

жасайды. 

21.10-25.10 

2024ж 

V-

апта 

«Жомарт күз» Жемістер мен 

көкөністердің 

түрлерімен танысу. 

Жемістерді санау, 

салыстыру. 

1.Қатты нөсер басылды. 

(жаймен тарсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды. 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемі 

Кемпірқосақ шашылды 

(жарты доға жасайды) 

Жемістердің екінші бөлігін 

тап. Көлеңкесін 

табу.Құммен, краскамен, 

түрлі түсті қағазбен жұмыс. 

28.10-01.11 

2024ж 



2. Тазалық құралдарын 

қорша. 

Қараша 

І-

апта 

«Көліктер» Көліктерді суреттен 

көрсете отырып 

таныстыру  

 

«Ұзын-қысқа» 

ұғымы 

Қырғауыл боп ұшамыз, 

ұшамыз. (екі қолымен қанат 

жасап ұшады.) 

Түлкі болып қашамыз, 

қашамыз. (бір орында тұрып 

жүгіреді) 

Қырғауылдай тапқыр боп, 

тапқыр боп. 

Орнымызға қонамыз 

(орнымызға отырамыз) 

 

Көліктердің дыбысын 

ажырат 

04.11-08.11 

2024ж 

ІІ-

апта 

«Жабайы аңдар» Жабайы аңдардың 

түрлерімен танысу. 

«Ойлан тап» д/о 

«Пішіндерге  ұқсас  

заттарды  тап». 

 

Біз орманға барайық, 

Жан-жағымызға қарайық. 

Аю келді қорбаңдап, 

Қасқыр келді ырылдап. 

Ыр-ыр-ыр. 

Түлкі шықты майысып, 

Қоян шықты кекіріп. 

Қорықпаңдар балалар, 

Қарап-қарап алыңдар. 

Аңдарды жабыстырмамен 

(липучка) ашып тағу. 

11.11-15.11 

2024ж 

ІІІ-

апта 

«Ғажайыптар  

әлемінде» 

Ғажайып әлемін 

таныстыру  

 

 Биік-аласа ұғымы 1.Оңға түзу тұр 

Солға түзу тұр 

Алға бір адым 

Артқа бір адым 

Оңға бұрылып 

Солға бұрылып 

Жоғары-төмен қарайық 

Орнымызды табайық 

Бауды өткізір жұмыстану. 18.11-22.11 

2024ж 

ІV-

апта 

«Бізді қоршаған 

ғажап заттар». 

Қоршаған орта туралы 

мағлұмат. 

«Тап және сана» 

ойыны 

 Бір, екі, үш 

Жинап алдық күш 

Төрт, бес, алты 

Біз жазамыз мықты 

Жер шары ойынымен ойнау.                  

Ермексазбен жұмыс. 

25.11-29.11 

2024ж 



Дәптерімізді ашайық 

Көрсетілген үлгіге, 

Әдемі етіп жазайық 

Желтоқсан 

І-

апта 

«Қыс». Қыс мезгілі туралы 

әңгімелеу 

«Кең- тар.  

Жоғарыда- 

төменде». 

1.Секіреміз топ-топ 

Шапалақтап көп-көп 

Иілеміз оңға қарай, бір,  екі, 

үш 

Иілеміз солға қарай, бір, екі, 

үш 

2. Суретті қайталап сал. 

Желіммен жұмыс: 

Ақ қағазда аққаланың суреті 

берілген, сол қағазға мақта 

арқылы аққала жапсыру. 

 

02.12-06.12 

2024ж 

ІІ-

апта 

«Жайнай бер 

Қазақстаным» 

Қазақстанды 

әңгімелеу. 

 

«Заттарды ұзындығы 

бойынша 

салыстыру». 

Біз балдырған баламыз, 

Құстай қанат қағамыз. 

Дүниені аралап, 

Оқып білім аламыз. 

Көзді салып қараңыз, 

Былай қанат қағамыз. 

Қазақстанның суретін бояу. 09.12-13.12 

2024ж 

ІІІ-

апта 

 «Жеңіл және 

қалың киімдер». 

Қысқы киім түрлері «Тәулік бөліктері». Тоңса біздің қолымыз 

Қолғап киіп аламыз, 

Сарт–сарт–сарт 

Шапалақтыұрамыз. 

Тоңсаңбіздіңаяғымыз 

Етіккиіпаламыз, 

Топ–топ–топ 

Билеп–билепаламыз 

Қысқы киімдердің 

көлеңкесін табу. 

17.12-20.12 

2024ж 

ІV-

апта 

«Жаңа жыл» Жаңа жыл туралы 

түсінік. 

Оң жақта- сол 

жақта». 

Аппақ, апақ дала, 

Аппақ ауыл, қала, 

Жапалақтап ақша қар 

Жауа берсін, жауа. 

Шыршаны аппликациялау. 23.12-28.12 

2024ж 

V-

апта 

«Қысқы серуен». Қысқы ойындармен 

таныстыру. 

«Биік –аласа, жуан-

жіңішке». 

Бір дегенде тұрайық. 

Екі, үш, төрт алақанды 

ұрайық. 

Оң жаққа бұрылып. 

Сол жаққа бұрылып. 

Бір отырып, 

Бір тұрып. 

Қысқы ойындарды 

мозайкамен құрастыру. 

 

30.12-31.12 

2024ж 



Орнымызды табайық. 

Қантар 

І-

апта 

«Қыстайтын 

құстар». 

Құстардың түрлері. «Жалпақ-жіңішке» 

ұғымы 

Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Сарт-сарт-сарт 

Шапалақсогамыз. 

Тоңсабіздіңаяғымыз, 

Етіккиіпаламыз. 

Топ-топ-топ 

Топылдатыпбилейміз. 

Тоңсабіздіңденеміз, 

Тондыкиіпаламыз 

Зу-зу-зу 

Шанамензулаймыз 

Құстар ойының ойнау. 6.01-10.01 

2025ж 

ІІ-

апта 

«Ертегілер әлемі». Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. 

«Біреу-көп. Бір-

бірден, бірде-біреуі 

жоқ». 

Жел улейді у-у+-у 

Боран соқты зу, зу, зу 

Қатты-қатты жел соқты гу, 

гу, гу 

Шыдай алмай жапырақтар 

ах, ах, ах. 

Билеп кетті қалтырап пах, 

пах, пах 

Ертегі кейіпкерлерінің 

көлеңкесін табу, суретін 

салып, бояу. 

 

13.01-17.01 

2025ж 

ІІІ-

апта 

«Бізге көлік 

қандай көмек 

көрсетеді?» 

Көліктер  туралы 

мағлұмат беру. 

Көліктерден 

пішіндер 

құрастырып, 

санаймыз. 

Автобус кетіп барады 

 Жан жағына қарады  

Бағдаршамда қызыл 

жанғанда 

 Автобус тоқтап қалады. 

 Көлік кетіп барады, 

 Жан - жағына қарады. 

 Бағдаршамда қызыл 

жанғанда 

 Көлік тоқтап қалады.. 

Көлік түрлерінен пазл 

құрастыру 

20.01-24.01 

2025ж 

ІV-

апта 

«Денсаулық және 

тазалық». 

Денсаулық туралы 

түсінік. 

Сандарды 

салыстыру, жаттау. 

 

Шынығамыз бәріміз, 

Иіліп, бүгіліп, денеміз. 

Хоккейді де ойнаймыз, 

Шаңғыны да тебеміз. 

Әрлі — берліжолсалып, 

Тазалық құралдарын бояу. 27.01-31.01 

2025ж 



Қарлақтырып, ойнаймыз. 

Қорықпаймызаяздан 

Спортшыболмайқоймаймыз. 

                                                                                                                   Ақпан  

І-

апта 

«Дұрыс 

тамақтану, 

Дәрумендер». 

Дәрумендертуралытүс

інік беру 

«Дөңгелек-сопақша» 

Добым-добым домалақ, 

Тоқтамайсың домалап.   

Үстел үстін бүлдірдің, 

(Саусақтарды ұштастыра 

отырып, доп кейпін жасау) 

Тарелкені сындырдың.  

Тентек болып кеттің, деп,  

Тұрмын сені тепкім кеп. 

«Дәрумендерді орналастыр 

». Дәруменнің суретін тек 

ғана сол дәрумен кездесетін 

азықтарды салу керек. 

03.02-07.02 

2025ж 

ІІ-

апта 

«Құстар ұшып 

барады» 

 

Құстар туралы 

жаттау. 

«Заттардың шамасы 

мен пішіні» 

Қане қанат жазайық, 

Қарлығашқа ұқсайық. 

Ұшып-ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

Білімдеалдаболайық. 

Құстардан пирамиданы 

құрастыру. 

10.02-14.02 

2025ж 

ІІІ-

апта 

«Дене мүшелері» Дене мүшелерімен 

таныстыру 

«Тез-баяу,жылдам». Орнымыздан тұрамыз. 

Қолымызды созамыз. 

Аяғымызды басамыз. 

Орнымызға отырамыз. 

Дене мүшелерінің көлеңкесін 

тап. 

17.02-21.02 

2025ж 

ІV-

апта 

«Электр құралы 

«компьютер». 

Электр туралы 

мағлұмат. 

5 саны Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір, 

Оң аяқ, сол аяқ 

Жаттығу оңай-ақ. 

Қайшымен қию 24.02-28.02 

2025ж 

Наурыз 

І-

апта 

«Көктемгі гүл 

әлемі». 

Көктем мезгілі туралы 

деректер. 

1 саны Қолымда тұрған добымды 

Балаларға берем көңілді. 

Отбасы жайлы өрелі, 

Әңгіме айтып береді 

Көктем суреттерін бояу. 03.03-7.03 

2025ж 

ІІ-

апта 

«Қазақ халқының 

салт-дәстүрлері». 

Салт дәстүр 

түрлерімен танысу 

2 саны Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ, 

Ұлттық құндылықтарды 

бояу. 

10.03-14.03 

2025ж 



Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ 

ІІІ-

апта 

«Әдемі көктем». Көктем  туралы 

түсінік 

3 саны. Көктем келді, құс келді, 

(шеңбер бойымен жүреді)                        

Ойнаймыз біз саз 

илеп.(тоқтап шеңебрдің 

ортасына қарайды)   Біздің 

көлге түсті енді, (қолдарын 

екі жаққа жаяды)                             

Былтыр кеткен қаз-

үйрек.  (ұшқан қаз-үйректі 

бейнелейді)               Көк 

көйлегін кейді жер, (шеңбер 

бойымен жүреді)                      

Шешіп ақ қар 

ішігін.(тоқтайды)  Емірене 

сүйді жер, (қолдарын жоғары 

көтереді)                      Тал-

теректің 

бүршігін.(тербетіліп, желдің 

соққанын бейнелейді) 

Саусақпен сурет салу 17.03-21.03 

2025ж 

 

ІV-

апта 

«Наурыз-жыл 

басы»  

Наурыз мерекесімен 

танысу. 

4 саны Соз қолыңды оң жаққа, 

Соз қолыңды сол жаққа. 

Қолды айналдыр бұлданбай 

Шеңбер жасап тұрғандай 

Ермекпен жұмыс 24.03-28.03 

2025ж 

Сәуір 

І-

апта 

«Қауіпсіздік 

ережелері». 

 

«Қауіпсіздік 

ережелері» танысу 

 

Үшбұрыш Бір, екі, үш, төрт, үйде болып 

жатыр …….(өрт) 

Түтін басып кетіпті, 

сөндірмеген 

біреу……(үтікті). 

•  Қызыл  жалын лаулады, 

демек  сірінкемен  біреу(ойна

ды) 

Тек тұрғаның жарамас, тез 

101 ге сен (хабарлас) 

Қауіпсіздік ойыны 31.03-4.04 

2025ж 



Өртке оранды шатыр, 

өртсөндірушіні  тез  

( шақыр) 

ІІ-

апта 

Көктемгі ағаштер Ағаштың түрлерімен 

танысу 

Төртбұрыш  Қане қанат жазайық, 

Қарлығашқа ұқсайық. 

Ұшып-ұшып алайық, 

Орнымызға 

қонайық.Білімдеалдаболайық

. 

Қарандаш көмегімен қол 

алақанын уқалау 

7.04-11.04 

2025ж 

ІІІ-

апта 

«Көрікті көктем» 

 

Көктем кереметтері Дөңгелек Орнымыздан тұрайық, 

Алақанды ұрайық. 

Бір отырып, бір торып, 

Біз бір дем алайық. 

Гүлді аппли кациялау  14.04-18.04 

2025ж 

ІV-

апта 

«Бірлік бар жерде 

– тірлік бар» 

 

Бірлік туралы түсінік Тең ұғымы Соз қолыңды оң жаққа, 

Соз қолыңды сол жаққа. 

Қолды айналдыр бұлданбай 

Шеңбер жасап тұрғандай 

Бауға тізбекте 21.04-25.04 

2025ж 

V-

апта 

«Жанды және 

жансыз табиғат 

деген не?» 

Жанды және жансыз 

табиғатпен танысы 

Пішіндерді қайталау Шаршасаңдар балалар, 

Қолдарыңды созыңдар 

Саусақтармен ойнаңдар 

Қолдарыңды сермеңдер 

Денелерің шынықсын 

Саналарың тынықсын. 

Шашылған ұсақ және ірі 

заттарды ажырату. 

28.04-2.05 

2025ж 

Мамыр 

І-

апта 

«Жайдары жаз 

келді.» 

Жаз мезгілімен 

танысу 

Басты түстерді 

қайталау 

Армысың, сұлу күн! (күнге 

қарап бас иеді) 

Армысың, ашық аспан! 

(аспанға қарап бас иеді) 

Қайырлы күн, баршаға! 

(құшақтарынжаяды) 

Жазды мүсіндеу. 5.05-8.05 

2025ж 

ІІ-

апта 

«Әсем күнің 

бейнесі» 

Күн туралы 

насихаттау 

Тура және кері 

санаймыз. д/о 

Бір, екі, үш (аяқтарын кезек - 

кезек көтеріп, түсіреді) 

Бойға жинап күш, (қолдарын 

жоғары тік көтеріп, иық 

Күнді ермексаздан, құмнан 

бейнелеу. 

12.05-16.05 

2025ж 



тұсынан бүгеді) 

Бір, екі, үш (аяқтарын кезек - 

кезек көтеріп, түсіреді) 

Қанат қағып ұш! 

(қолдарыменқұсшақанатқаға

ды) 

ІІІ-

апта 

«Жазғы 

кереметтер» 

Жазғы кереметтерімен 

танысу. 

Санамақ 

Пішіндер 

Түстер 

Тік ұста бойыңды. Жоғары 

соз қолыңды. Соз қолыңды 

тағыда. Жеткіз жираф 

мойынына. 

Пирамида жинау 19.05-23.05 

2025ж 

ІV-

апта 

«Сиқырлы қап» 

 

Сиқырлы қап туралы 

түсінік 

Тура және кері 

санаймыз. д/о 

Екі алақанды ашамыз. 

Жұмсақ допты алақанда 

ұстаймыз.                             

Допты қатты қысып 

ұстаймыз, көзді жұмамыз.                            

Допты босатамыз, көзді 

ашамыз. 

 

Ермексазбен жұмыс 26.05-30.05 

2025ж 

 


